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Mei/Juni/Juli/Aug 2009 
• Di 28 Apr GOSA: BEZOEK  AAN KAASHOEVE Gijzenzele 

• Do 14 Mei DAGUITSTAP  NAAR VEURNE EN DIKSMUIDE Veurne en Diksmuide 

• Za 16 Mei CREFI: BEZOEK AAN BOERDERIJ Nazareth 

• Di 26 Mei GOSA: BEZOEK WERF ST-PIETRERS STATION Gent 

• Ma 1 Juni TREIN + FIETS GEZINSUITSTAP MET BARBECUE Aarschot 

• Vr 5 Juni TUNESISCH KOKEN Bondslokaal 

• Za 6 Juni CREFI: KNUTSELEN VOOR LS KINDEREN Bondslokaal 

• Zo 14 Juni LEDENFEEST ‘PAPA’S BRUNCH’ OCP 

• Zo 21 Juni BEZOEK AAN KORTIJK Kortrijk 

• Di 23 Juni GOSA: BEZOEK AAN STORA-ENSO Langerbrugge 

• Di 25 Aug GOSA: BEZOEK AAN FIRMA ‘VONDELMOLEN’ Lebbeke 

• ‘ONLY FOR MEN’  24/4 15/5 en 26/6 Bondslokaal 

• SPORT: VOLLEYBAL elke do om 21u OCP 

 BADMINTON 

 

  

Jeugd 

elke ma 

elke wo (enkel dames) 
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elke zo van 10u tot 12u 
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 ZWEMMEN elke woe om 20u Palaestra, Deinze 
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        VAN DE REDACTIE .....  

 

 

HET WORDT NOG DRUK VOOR DE                                         

VAKANTIE!! 

 

Beste Bondgenoten, 
 

Hier zijn we met Het Bond-genootje voor de maanden mei, juni, juli en augustus. Voor mei en juni 
voorzien we weer een resem activiteiten om van te smullen. 
En het wordt smullen op onze jaarlijkse brunch. Nadat we ons op 7 juni naar de stemhokjes begaven om 
het Europees en het Vlaams Parlement te verkiezen, begeven we ons met zen allen op 14 juni opnieuw 
naar Polderbos om er op ons jaarlijks gezinsfeest de vaders in de bloemetjes te zetten, eieren met spek te 
eten en met een gloednieuwe fiets naar huis te rijden. 
 

De maand mei is betrekkelijk kalm, maar voor juni staat onze agenda stampvol. In mei beperken we er 
ons toe met GOSA de werken aan het Sint-Pietersstation in Gent te gaan controleren en met CREFI de 
boer op te gaan in Nazareth. 
 

In juni nemen we de trein voor onze tweejaarlijkse trein- en fietsuitstap. Dit jaar doorkruisen we het 
Hageland (Aarschot, Averbode, Zichem, …). Op 5 juni is Raouf Ben Amor te gast in de keuken van het 
bondslokaal. Hij leert ons kennis maken met de lekkere Tunesische gerechten. Na de succesvolle 
uitstappen in de vorige jaren naar Brussel, Antwerpen, Gent, Dendermonde en Mechelen, gaan we dit jaar 
op 21 juni (en niet op 11 juli) nogmaals het Frans leger verslaan in Kortrijk! 
 

Bij het verschijnen van dit Bond-genootje wil ik ook de aandacht vestigen op de nieuwe website van de 
Gezinsbond van De Pinte. De site werd ontworpen door ons bestuurslid Christophe De Castro die er na 
ettelijke nachten in slaagde een prachtige, volledig nieuwe site te ontwerpen. Bij deze danken we hem 
voor het voortreffelijke werk. Alvorens we het vergeten bedanken we ook Walter Vuylsteke die jaren lang 
de site van onze vereniging minutieus bijhield! 
Wij hopen met deze site onze leden beter op de hoogte te houden van het reilen en zeilen van onze 
dynamische bondsafdeling.  
Wij verwachten ook dat onze leden de nodige kritieken en voorstellen zullen formuleren om in de 
toekomst nog meer via het web te kunnen communiceren. Onze site, die steeds voor uitbreiding vatbaar 
is, bevat alle nodige inlichtingen over de afdeling De Pinte en staat boordevol verwijzingen naar GOSA, 
CREFI, JGA, naar de Gezinsbond nationaal, onze sponsors,… Zelfs Het Bond-genootje kan daar 
geconsulteerd worden! Ga daar eens dit voorwoord lezen (’t is misschien in kleur!). Op naar de nieuwe 
site !!!.   
 

Piet Dhaenens 
 

REDACTIE 
 

 
 
 

Hilde Milh - Baekelandt Armand Van Raemdonck 
Piet Dhaenens Frans Naessens 
Dominique Verriest Lutgart Naessens –De Langhe 
Griet Milh Greet Vanderbiesen 
Roland De Mey Christophe De Castro 



 
 

55 + KRING 
 

van GEZINSBOND - DE PINTE 
 
 
 

 
Na een winter vol diverse lezingen volgen nu een lente en een zomer met een ruime keuze aan aan 
bezoeken.  Kijken jullie maar: 

 

Op dinsdag 28 april bezoeken we een kaashoeve, nl. de “Vierhoekshoeve” te 

Gijzenzele. 

We leren er alles over melk en kaas en bloemen en planten en vlinders en God weet 

wat nog ! 

 

In de buurt van het Sint-Pietersstation zijn grote werken aan gang. 

We gaan die site bezoeken op dinsdag 26 mei; stevige wandelschoenen gewenst.  

 

 

Op dinsdag 23 juni gaan we leren nieuw papier maken van oud papier. 

We bezoeken de fabriek van de firma Stora-Enso te Langerbrugge. 

 
 

En dan hebben we wel iets zoets verdiend:  op dinsdag 25 augustus 

rijden we naar Lebbeke om er de firma  “Vondelmolen” te 

bezoeken. 

 

Nutteloos van uit te kijken naar de maand juli:  dan nemen we vakantie ! 

Voor al deze activiteiten bezorgen we onze gewone omzendbrieven op onze gebruikelijke adressen.  Wie 

ze ook wil krijgen neemt best contact met ondergetekende. 

 

Alvast graag tot ziens op één van onze bezoeken ! 
 

Voor de stuurgroep, 
 

Armand Van Raemdonck, Van Eycklaan 6, ���� 09/282 78 88 

 
Hou alvast deze data vrij ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Meer weten over GOSA ??? 

Bezoek onze vernieuwde website: 

www.gezinsbond-depinte.be 

ALLE GEÏNTERESSEERDEN zijn HARTELIJK WELKOM 

Nieuwe 

Website 



 

Daguitstap naar Veurne + Diksmuide ( IJzertoren met 

museum ….) 
 

Veurne, gezellig stadje op een boogscheut van de kust en de Franse grens 
met een prachtig historisch patrimonium. Het is de hoofdstad van het 
vruchtbare Veurne-Ambacht en een scharnierpunt  tussen de Westkust met 
zijn badplaatsen  en de Westhoek met zijn vele groene plekjes en pittoreske 
dorpen. 

Het  programma ziet er als volgt uit :  

• Bij aankomst in Veurne : lekkere koffie +  koek , in het restaurant wachten de gidsen ons op voor het 
stadsbezoek.                                       

• Geleid bezoek aan de stad Veurne met ziijn prachtige Stadhuis in Vlaamse Renaissancestijl en 
Landshuis met laatgotische Belforttoren, de mooie Markt, het Stadspark , de Sint-Walburgakerk  en 
verschillende historische gebouwen…                                                                                                                                                 

• Middagmaal in feestzaal Retorika : dagverse soep, hoofdgerecht en dessert.                                                    

• In de namiddag ontdekken we de charme van de stad Diksmuide en zijn omgeving. We voorzien een 
geleid bezoek aan de IJzertoren met zijn interessant museum over WO1 en WO2. We starten op de 
22ste verdieping waar we een uniek uitzicht hebben over de IJzervlakte. Op een boeiende en 
aanschouwelijke manier maken we kennis met beide wereldoorlogen.                                                                                                                                

• Verder maken we een rondrit  met  een Dikmuidse gids. We zien er de prachtige Grote Markt, de 
gekende Dodengang, het O.L.V.-hoekje, Tervaete, de Belgische Militaire Begraafplaats in Keiem, de 
Duitse Militaire Begraafplaats in Vladslo met het beroemde beeld van ‘ het treurend Ouderpaar ‘ waar 
we uitstappen …….. 

• Einde : men verwacht ons in het Bourgondisch Schild voor een uitgebreide koffietafel !                                           
We zijn terug thuis rond 21u00. 

Wanneer  : Donderdag 14 mei 2009 

Kostprijs  : leden € 48 , inbegrepen: busreis, koffie + koek bij aankomst, middag- en 
avondmaal,  gidsen + ingang museum van stadhuis in Veurne en van IJzertoren! 

Vertrek : stipt om 7.45 u. in Gentbrugge, Land van Rodelaan (onder viaduct van E17). 

Inschrijven : 
zeker vóór 5 mei, want het aantal plaatsen is beperkt, via plaatselijke GOSA 
verantwoordelijke: Armand Van Raemdonck, Van Eycklaan 6, ���� 09/282 78 88 

 
 
 

Brusseldag 
 

Noteer zaterdag 17 oktober 2009 alvast in je kalender! 
 
Voor de zevende keer zullen wij dan met duizenden leden naar onze hoofdstad trekken. We bieden weer 
een mooie mix aan van wandelingen, optredens en workshops. Talrijke musea, cultuurhuizen en 
parlementen openen hun deuren voor ons…Zoals steeds kunnen de deelnemers rekenen op een 
uitgebreide programmabrochure, waar zij via wandelingen doorheen de stad worden geloodst, maar 
evengoed stellen ze zelf een programma à la carte op.  
 
 
 
 



 

CREFI CREFI CREFI CREFI CREFI CREFI CREFI CREFI   
 

 
Op zaterdag 16 mei 2009 maken we er met Crefi De Pinte voor een tweede keer 
een koetoffe dag van! 

We brengen terug een volledige dag een bezoek aan boerderij “Hof Ter 

Zickele” te Nazareth. 
 

Wat staat er deze keer op het programma: 
 

In de voormiddag, vanaf 10u, brengen we een bezoek aan de boerderij. 
 

Onder de middag kunnen de kinderen een warme maaltijd krijgen. 
 

In de namiddag, vanaf 13.30u knutselen we weer rond de opgedane impressies. 
We maken een klei-koe; enkele kegel-koeien, een schilderij-koe,… 
 

Wie wordt er verwacht? 

 Diervriendelijke en creatieve kleuters en kinderen van het eerste en tweede leerjaar. 
 

Kostprijs: volledige dag voor leden: 5 euro; voor niet-leden: 8 euro 
halve dag voor leden: 2 euro; niet leden: 4 euro 

 

Ouders voorzien zelf vervoer van en naar de boerderij. Een wegbeschrijving en vraag voor samen rijden 
kan je krijgen bij inschrijving. 
 

Inschrijven: 

 bij Griet Milh; griet@elvinabuysse.net (e-mail bevestigd= ingeschreven); 09/282.04.86 of 
 bij Hilde Milh; 09/282.85.78 
 

 
 
 

 

Knutselen voor kinderen van de lagere school 
  

op zaterdag 6 juni van 14-16.30u 

 in bondslokaal, Sportwegel, De Pinte 

 
De zomer nadert en daarom hebben we een activiteit vorzien met zand, maar geen gewoon 
zand: we beschilderen onder andere een plankje met gekleurd zand,… 
 

Prijs voor leden: 3 euro; niet-leden: 5 euro. 

Inschrijven: 

bij Griet Milh; gries01@hotmail.com (e-mail bevestigd= 

ingeschreven), 09/282.04.86 en Hilde Milh, 09/282.85.78 
 

 
 
 
 
 

 

Meer weten over CREFI ??? 

Bezoek onze vernieuwde website: 

www.gezinsbond-depinte.be 

Nieuwe 

Website 



 

 

Een uniek ledenfeest voor alle leden-gezinnen van 

GEZINSBOND-De Pinte op vaderdag. 

Op zondag 14 juni nodigen wij onze leden uit op 
 

PAPA’S BRUNCH 
 

EEN FEESTELIJKE BRUNCH VOOR HET GANSE GEZIN, 

in het Ontmoetingcentrum POLDERBOS 

 

waar alle vaders gratis aanschuiven 

gratis een herenfiets voor een gelukkige vader 

een gratis aperitief voor alle vaders 

tombola met waardevolle prijzen 
 

Programma: 
 
Tussen  10u en 11u verwelkomen wij onze leden-gezinnen op een feestelijke 
brunch met: 

boterkoeken, broodjes, kaas, allerlei beleg, eieren met spek, fruitsla, enz...... 
koffie, chocomelk, fruitsap, thee...... 

Ondertussen genieten we van het muzikaal optreden van Duo Capriccio 

Vanaf 11u wordt de bar geopend en krijgen alle aanwezige vaders een gratis aperitief aangeboden. 
Ondertussen krijgt u de gelegenheid om deel te nemen aan onze traditionele tombola met heel veel 

waardevolle prijzen. 

Daarenboven wordt onder alle aanwezige vaders een spiksplinternieuwe herenfiets verloot. 
Bar en brunch blijven doorlopend geopend tot 13u. 

Een aparte kinderhoek zal ingericht zijn waar de kinderen zich kunnen laten schminken of kunnen 
spelen of kijken naar kinderfilms op video. 

 
Voor de financiële bijdrage hoeft u het zeker niet te laten, want voor alle 

vaders (met of zonder kinderen), grootvaders, aanstaande vaders, zelfs 

eerwaarde vaders, voor zover ze lid zijn van GEZINSBOND-De Pinte is de 

brunch, de fietstombola en de aperitief gratis. 

Kleuters komen eveneens gratis 

Lagere school kinderen betalen 2 € 

Overige gezinsleden (moeders, jongeren, ...) betalen 5 € 

 

Opgelet: Om een vlot verloop te verzekeren beperken we het aantal deelnemers en is tijdig 

inschrijven bij de bestuursleden belangrijk (ten laatste vóór 10 juni!) 

 

Ongetwijfeld een niet te missen gezellige en feestelijke brunch..... 

zorg daarom dat je erbij bent ! 

 
 
 
 
 

 



 

SPORT in de BOND met GSF - DE PINTE 

 

TOF en ...GEZOND ! 

 

1. ZWEMMEN 
 

Iedere woensdagavond van 20u tot 21u is zwembad "Palaestra" te Deinze 
voorbehouden voor Bondsleden. 

Mits een verzekering (€ 6,20 voor Bondsleden +18 j en € 4,50 –18 j)  bent 
u GSF-lid en welkom, want ZWEMMEN IS .... "DOL-FIJN" 
Prijs: +16j: 12 € voor 11 zwembeurten of 1,5 € per zwembeurt 

-16j : 11 € voor 11 zwembeurten of 1,2 € per zwembeurt 
1,8 €(+16j) of 1,6 €(-16j) per zwembeurt voor niet Bondsleden 
15 € (+16j) of 14 €(-16j) voor 11 zwembeurten voor niet Bondsleden 

 
2. GSF VOLLEY 
 

Elke donderdag van 21.00u tot 23.00u in het OCP in De Pinte 

voor sportievelingen van alle leeftijden en van alle niveau's, voor al wie op een 
recreatieve manier een toffe groepssport wil doen… en dit onder leiding van een 
geduldige en ervaren trainer. 

Meer inlichtingen: Koen Baerts 0473/97 48 08 of aan de bar van het 0CP 
 

3. BADMINTON 

 
Bent u dringend aan wat lichaamsbeweging toe en spreekt een toffe groep met 
badmintonners u aan, kom dan gerust eens kijken. 
 

 

 
Voor 
meer 
inlic

htingen: 
 

Koen Verboom Kasteellaan 7 9840 De Pinte 09 282.95.99 

Inge Temmerman Oude Gentweg 40 9840 De Pinte 09 282.86.96 

 

En op gsfbddepinte@telenet.be 

 
Hopelijk mogen wij u verwachten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Maandag 21u – 23u sporthal gemeentelijke basisschool 

Woensdag (enkel dames) 19u – 20.30u OCP (nu ook tijdens de vakanties) 

Donderdag 20u30 – 23u OCP   

Zondag  ( enkel jeugd ) 10u – 12u OCP 

Nieuwe 

Website 

Meer weten over GSF ??? 

Bezoek onze vernieuwde website: 
www.gezinsbond-depinte.be 



 

GEZINSBOND - DE PINTE 
organiseert 

een culinaire eigentijdse doe-avond voor man en vrouw 
 

 

Tunesisch koken 
 

VRIJDAG 5 JUNI om 19:00u 

 

We hebben dit jaar weer een inwoner van De Pinte bereid gevonden om ons in te wijden in 

de culinaire gewoonten van zijn geboorteland. We verkennen de Tunesische keuken met 

Raouf Ben Amor. Volgens ingewijden is zijn keuken om er de vingers bij af te lekken.  

 

De Tunesische keuken is mediterraan met Turkse invloeden. In bijna iedere maaltijd vind 

je de ingrediënten olijfolie, tomatenpuree en harissa terug. Het nationale gerecht is 

couscous, tarwegriesmeel gestoofd met vlees en groente. In Tunesië worden ook heel 

goede wijnen geproduceerd. Die ontbreken dan ook niet op deze avond. 

 

Raouf stelt het volgende menu voor: 

 

VOORGERECHTEN 

Salade Tunisienne 
Tunesische salade met tomaat en komkommer 

Kefteji 
Warme groenteschotel 

Brik à l’oeuf 
Tunesische pasteitjes met tonijn, ui en ei 

 

HOOFDGERECHT 

Couscous met lamsvlees 
 

NAGERECHT 

Aardbeiensla met oranjebloesemwater 
 

Bij deze maaltijd worden uiteraard aangepaste Tunesische wijnen en dranken geschonken. 

 
Wanneer: vrijdag 5 juni, 19:00u 

Waar: Bondslokaal, Sportwegel 4, De Pinte 

Prijs: Bondsleden: € 20,00 voor het hele menu, wijn en drank inbegrepen 

niet - leden: € 25,00 

Beperking: maximum 25 personen, inschrijving pas definitief na betaling 

Inschrijven: Greet Vanderbiesen, Polderdreef 99, ����: 09 282 85 77, 
���� greet.vanderbiesen@scarlet.be 

 
 



 

GEZINSBOND – DE PINTE     

DOE MEE aan onze 
 
 
 

 

 

 
 

op Sinksenmaandag 1 juni 

  naar Aarschot en omgeving. 
 

We starten met een ontspannende treinreis naar Aarschot, de parel van het 

Hageland.  Van hieruit verkennen we met onze eigen fiets de omgeving van 
Aarschot, en ontdekken we onder ander Averbode, Zichem, Langdorp en 
Ramsel. Onder de middag vertoeven we in Heide, waar we in een visserskantine 
aanschuiven voor een gezellige barbecue. 

 

Ons programma : 
 

We maken de fietstocht met onze eigen fietsen, die op maandagmorgen per 
vrachtwagen worden overgebracht naar Aarschot. De fietsen zullen daarom op 

zondag 31 mei vanaf 20u opgeladen worden, op een plaats, die we u later zullen 
meedelen in functie van de woonplaats van de deelnemers. U wordt hieromtrent 
persoonlijk ingelicht. 
 

� Vertrek uit De Pinte om 8u45 met de trein naar Aarschot, waar aan het 
station de vrachtwagen van de firma ‘DE VOS’ zal klaar staan met onze fietsen. 

� Daar vertrekken we voor een gezins-fiets-dag-trip aan gezinstempo van ongeveer 

45 km in het Hageland langs rustige wegen en landelijke dorpjes. Tijdens de 
fietstrip zal indien nodig de bezemwagen van Willy De Clercq de eventuele 
onfortuinlijke of vermoeide fietsers oppikken. 

� Onder de middag vertoeven we in Heide, waar we ons aan een heuse 
gezinsbarbecue naar hartelust kunnen te goed doen. 

� Het eindpunt van onze fietstrip is opnieuw het station van Aarschot, waar we onze 
fietsen terug inladen en vanwaar we natuurlijk via "de ijzeren weg" terug naar De 
Pinte sporen (aankomst om 19u15).  

 

Wij bieden U dit aantrekkelijk milieuvriendelijk programma aan 
......  aan een aantrekkelijke gezinsvriendelijke "forfait"prijs. 

 
Alles inbegrepen : treinreis, vervoer van de fiets, verzekering en barbecue naar hartelust. 
- vanaf 12 jaar en Bondslid: € 15 (€ 9 met vrijbiljet)  niet leden: + € 3  
- van 6j tot 12j en Bondslid: € 10 (€ 4  met vrijbiljet) niet leden: + € 2  
- min 6 jaar: gratis 
 
Inschrijven en betalen vóór 15 mei bij (eventueel door overschrijving op de gezinsbondrekening nr 

737-0125478-03  van Frans Naessens, met vermelding ‘trein +fiets’ en aantal personen): F. 

Naessens, Florastraat 3, De Pinte, Tel. 09/282.58.37

TREIN+FIETS TREIN+FIETS TREIN+FIETS TREIN+FIETS ––––    GEZINSUITSTAPGEZINSUITSTAPGEZINSUITSTAPGEZINSUITSTAP    

in in in in het het het het HAGELANDHAGELANDHAGELANDHAGELAND    

met .......BARBECUE !!!!!!met .......BARBECUE !!!!!!met .......BARBECUE !!!!!!met .......BARBECUE !!!!!!    

 


